Autismus-Selbsterfahrungs-Parcours

Beginn
Person wird mit dem Wasserzerstauber bespruht, Gesicht abtrocknen oder Brille sauber
wischen ist erst nach absolvieren des Parcours erlaubt.

Station 1
Person muss durch ein umgedrehtes Fernglas schauen und auf einer Linie laufen.

Station 2
Person muss Kiichenhandschuhe anziehen und Perlen auf eine Schnur auffadeln. Der
Tisch, an dem das passiert, ist sehr unordentlich und voller Krams.

Station 3

Person muss Mathe Aufgaben losen, wahrend sie per Kopfhdrer eine verstorende
Klangcollage auf den Ohren hat, und mit einem Staubwedel in regelmaBigen Abstanden
ab gewedelt wird. Linkshander mit der rechten Hand, Rechtshander mit der linken Hand.

Station4
Person erhalt eine Augenbinde und muss Sachen ertasten.

Station 5
Person zieht eine extra dicke Jacke oder einen kratzenden Baumwollpulli an mit
zusatzlichen Etiketten im Kragen. Person soll etwas Zeichnen, aber das Wort ist
erfunden.

Station 6

Person muss beschreiben, wie sie angereist ist, ohne den Buchstaben ,,n“ zu
verwenden. Dabei wird sie mit grellem Licht angestrahlt. Zusatzchallenge: den Mund
halb mit Klebeband abkleben oder beim Sprechen eine groBe Traube in den Mund
nehmen, die nicht Platzen darf.

Weiteres:

e Die Kinder erhalten weife Laborkittel und Klemmbretter.

e Ein paarBilderim Schulgebdude werden schief aufgehangen.
e Lia schlurft passiv-aggressiv.

e Mit Wasser geflllte Desinfektionsmittelflaschchen.



Besorgungsliste

Sonstiges

Was?

Fernrohr

Kreppband

Kichenhandschuhe

Perlen und Schnur

Unordnung

Staubwedel

Ein Abspielgerat und Kopfhorer
Matheaufgaben auf fettigem Papier
Ein Stift, der die Hande beschmiert
Augenbinde

Gegenstande zum Ertasten

Ein Karton, um die Gegenstande zu
verbergen

Dicke Jacke

Baumwollpulli

Extrastoff und Etiketten
Stifte und Papier

Grelle Lampe

Klebeband

Marshmallows und Trauben
WeiBe Kittel (8 Stlck)
Klemmbretter
Wasserzerstauber

Desinfektionsmittelflaschchen mit
Wasser

Wer?

Elias

Marie



